
DLA KLAS 4–8

WIDOWISKO +  FILM

EMOCJE RELACJE EMPATIA ODWAGA AKCEPTACJA

W I D O W I S K O  E D U K A C Y J N E

USIĄDŹ Z NAMI
HISTORIA O HEJCIE,
KTÓRA ZOSTAWIA ŚLAD
„Czasami wystarczy jeden gest,

żeby ktoś poczuł się zauważony.”



E D U S C E N I K A S C E N A ,  K T Ó R A P O R U S Z A .

O widowisku
„Usiądź z nami” to widowisko edukacyjne o relacjach, emocjach i potrzebie przynależności.
Pokazuje sytuacje, które młodzi ludzie mogą znać z codziennego życia: samotność, presję grupy,
wykluczenie, konflikty, potrzebę akceptacji i trudności w budowaniu relacji.
To historia, która zachęca do zatrzymania się, spojrzenia na drugiego człowieka i zastanowienia się, jak
wiele może zmienić jeden gest, jedno słowo i jedna reakcja.

Poruszane tematy
SAMOTNOŚĆ PRESJA GRUPY POTRZEBA AKCEPTACJI WYKLUCZENIE KONFLIKTY

PRZYJAŹŃ ODWAGA REAGOWANIA BUDOWANIE RELACJI

Co wyróżnia widowisko?
AKTUALNY TEMAT

Problemy, z którymi młodzi ludzie spotykają się każdego dnia.

EMOCJE

Historia, która angażuje i pozwala spojrzeć na problem z różnych

perspektyw.

SCENY ANGAŻUJĄCE WIDZÓW

Widowisko zachęca do refleksji i rozmowy.

CHWILA NA ZASTANOWIENIE

Po wydarzeniu zostają pytania, które warto przedyskutować.

REALNY PRZEKAZ

Nie moralizujemy. Pokazujemy konsekwencje słów, decyzji i

braku reakcji.

DLA KOGO?

Dla klas 4–8
CZAS TRWANIA

ok. 160 minut
MIEJSCE

Kino • Dom Kultury
Centrum Kultury • Sala
widowiskowa

Z A R E Z E R W U J  T E R M I N

EDUSCENIKA Scena,  k tóra porusza.

biuro@eduscenika.pl +48 511 514 400 eduscenika.pl

MIEJSCE NA NAKLEJKĘ
Z TERMINEM, MIEJSCEM I GODZINĄ WYDARZENIA


